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Oscar J. Ramírez S, (T. Social)

Unidad Operativa: Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Eje de Atención: Derechos y ejercicios de autonomía

Línea de Atención: Fortalecimiento de autonomía Profesional a cargo:

Ayudar a los participantes a desarrollar una autoestima saludable y aumentar su autoconfianza, proporcionando herramientas y conocimientos para vivir una vida digna y plena"

Nombre de la actividad:  Autoestima y Autoconfianza Aprendiendo a Vivir Dignamente  

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Ayudar a los participantes a identificar y superar pensamientos negativos acerca de sí mismos, promoviendo una autoimagen positiva.

2. Apoyar a los participantes para que adquieran habilidades y estrategias concretas para enfrentar desafíos y tomar decisiones que refuercen su autoconfianza y dignidad.

Humanos: Personas mayores, Trabajador Social Físicos: Salón principal, sillas, TV
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Conclusión

La autoestima se refiere a la valoración personal y la percepción que una persona tiene de sí misma, mientras que la autoconfianza en una persona mayor implica la seguridad en sus 

propias habilidades y la toma de decisiones a pesar de la edad avanzada. Ambos aspectos son cruciales para el bienestar emocional y la calidad de vida en la tercera edad. Fomentar 

una autoestima saludable y mantener la autoconfianza en las personas mayores puede ayudarles a enfrentar los desafíos del envejecimiento con resiliencia y mantener un sentido de 

dignidad y autodeterminación en sus vidas

Descriptiva

Se selecionan dos videos, uno sobre la autoestima  el cúal describe que es la valoración, percepción y aprecio que una persona tiene de sí misma. Se refleja en la confianza en sus 

habilidades, la aceptación de sus imperfecciones y la sensación de valía personal. Una autoestima saludable impulsa la autoconfianza y el bienestar emocional, permitiendo a las 

personas afrontar desafíos con resiliencia y mantener relaciones interpersonales positivas. La autoestima se desarrolla a lo largo de la vida y puede fortalecerse a través del 

autoconocimiento, el amor propio y la autocompasión.

otro video sobre autoconfianza que habla sobre la persona mayor se refiere a la seguridad y la creencia en sus propias habilidades, experiencias y toma de decisiones, a pesar de la 

edad avanzada. En este contexto, la autoconfianza puede implicar la capacidad de enfrentar desafíos, adaptarse a cambios, mantener relaciones satisfactorias y continuar buscando 

metas personales. La autoconfianza en personas mayores es esencial para mantener una calidad de vida positiva, afrontar los desafíos típicos del envejecimiento y disfrutar de la 

autonomía en la toma de decisiones relacionadas con la salud, el bienestar y la vida cotidiana.

Despues de observar los videos, se expone en una cartelera las dos palabras AUTOESTIMA y AUTOCONFIANZA,  las personas mayores deben unirlas con frases o plabras que 

fortalezcan estas dos 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentación general frente a la dinámica abordada teniendo en cuenta el fortalecimiento y comprensión de las dinámicas a establecer para el tiempo del convenio.

METODOLOGÍA
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Bienvenida 

Se realiza bienvenida a los participantes, presentando brevemente el tema.

RECURSOS



FECHA: 02-11-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Autoestima y 

Autoconfianza Aprendiendo a Vivir 

Dignamente

RESPONSABLE: Oscar 

Ramírez (T. Social)
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